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นักศึกษา สจล. โชว์ผลงานหนังสั้น 
“รณรงค์การพนันในช่วงการแข่งขัน

ฟุตบอลโลก 2018”

นายพัฒนพงศ์ ประภาศรี นายนที สุขมานพ นาย

นาฬกิ สขุสวา่ง นายเสรีภาพ สอนโพธ์ิ นายนวชล สาย

ทอง และนางสาวเพชรรัตน์ ภู่ประดับ นักศึกษาชั้นปี

ที่ 4  สาขานิเทศศาสตร์เกษตร และอาจารย์ที่ปรึกษา 

ผศ.ดร.ณัฐกร สงคราม ได้รับมอบโล่เกียรติคุณจาก

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

(พม.) ในงานเปิดตัวสื่อรณรงค์การพนันในช่วงการ

แข่งขันฟุตบอลโลก 2018 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 

2561 ณ SF World Cinema ศูนย์การค้าเซ็นทรัล

เวิลด์ กรุงเทพมหานคร
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พระจอมเกล้าลาดกระบังสัมพันธ์ / KMITL NEWS
ปีที่ 13 ฉบับที่ 63: มิถุนายน-กรกฎาคม 2561

ที่ปรึกษา ผศ.ดร.ชลิดา อู่ตะเภา นายโกมล วาดเขียน
กองบรรณาธิการ นางมนัญชยา แก้วอำาไพ

นางสาวจิราพร ภู่จิ๋ว นางสาวสิดารัศมิ์ จันทร์แฉล้ม
ส่วนสารนิเทศและประชาสัมพันธ์

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
ถนนฉลองกรุง เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520
โทร. 0-2329-8000 ต่อ 3180 www.kmitl.ac.th
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นักศึกษา สจล. โชว์ผลงานหนังสั้น “รณรงค์การพนันในช่วงการแข่งขันฟุตบอลโลก 2018”
KMITL 2018 Open House
กู้ภัยอย่างปลอดภัย! สจล. เปิดตัวแอป “iAmbulance”
“ขยะพิษ วิกฤตชาติ”
นักศึกษาอุตสาหกรรมเกษตร คว้าชนะเลิศการแข่งขัน “ข้าว...ก้าวใหม่”
มองผ่านเลนส์
นักศึกษาพัฒนาการเกษตร สจล. เจ๋ง! คว้ารางวัลชนะเลิศ Model ศาสตร์พระราชา
KMITL NEWS
แผ่นอะคูสติกจากผักตบชวา สร้างมูลค่าเพิ่มจากวัชพืช ลดปัญหาเสียงก้องและสิ่งแวดล้อม
ไขมันทรานส์มหันตภัยร้ายในคราบความอร่อย
“ศิษย์เก่า สจล. สุดเจ๋งคว้า 2 เหรียญทอง ขับร้องประสานเสียงโลก”
เศรษฐกิจพอเพียง ทำาให้ชีวิตคนไทยเพียงพอ
4 วิธีปลอดภัยขับรถขณะฝนตก

สจล.เปิดบ้านรอน้องๆ อยู่ 
ทุกคณะ ทุกวิทยาลัย  แล้วพบกันนะ  

23-24-25 สิงหาคม 2561 นี้
เปิดบ้าน เปิดรั้วทุกคณะ ทุกวิทยาลัยของเรา งานที่น้องๆ จะได้มาค้นหาว่า

เราควรเลือกเรียนในคณะใดสาขาใดที่ใช่ตัวตนของเรามากที่สุด

อย่าลืมลงทะเบียนกันด้วยน๊าาาา..........

ขั้นตอนการลงทะเบียน KMITL Open House 2018

แล้วมาพบกันนะค่า พี่ๆ KMITL รอพบน้องๆอยู่

ลงทะเบียนตามลิงค์นี้ http://openhouse.kmitl.ac.th/2018/
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กู้ภัยอย่างปลอดภัย! สจล. เปิดตัวแอป “iAmbulance” 
พร้อมนวัตกรรมไฟจราจรอัจฉริยะ และนวัตกรรมรายงานสภาพพื้นผิวถนนอัจฉริยะ 
เตรียมนำาร่องใช้กลุ่มรถฉุกเฉิน-กู้ภัย ตั้งเป้าลดตัวเลขสูญเสียผู้ป่วย 
นักปฏิบัติงาน และการเกิดอุบัติเหตุซ้ำาซ้อน 

KMITL NEWS

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
(สจล.) เปิดตัว 2 นวัตกรรม ดีกรีรางวัลประกวดนวัตกรรมระดับ
โลก ยกระดับความปลอดภัยการให้บริการทางการแพทย์ฉุกเฉิน 
ป้องกันการสูญเสีย อันอาจจะเกิดขึ้นต่อร่างกาย ทรัพย์สิน และ
ชีวิตของประชาชน และนักปฏิบัติงานทางการแพทย์ ได้แก่ 1) 
ระบบไฟจราจรอจัฉรยิะสำาหรับบริการการแพทย์ฉกุเฉนิ ทีม่าพรอ้ม 
“iAmbulance” แอปพลิเคชันแจ้งเตือนตำาแหน่งของรถพยาบาล
ฉุกเฉิน เพื่อใช้ระบุตำาแหน่งของรถพยาบาลฉุกเฉิน พร้อมฟังก์ชัน
การแจ้งเตือนขอทาง ตลอดจนฟังก์ชันแจ้งเหตุ และขอความช่วย
เหลือฉุกเฉิน และ 2) ระบบรายงานสภาพพื้นผิวถนนอัจฉริยะ 
ด้วย “Road Surface” แอปพลิเคชันบันทึกข้อมูลสภาพหลุมบ่อ
บนท้องถนน ด้วยเซนเซอร์ตรวจจับการสั่นไหวในโทรศัพท์สมาร์ท
โฟน พร้อมฟังก์ชันรายงานสภาพพื้นผิวถนนแบบเรียลไทม์ แก้
ปัญหาทัศนวิสัยท่ีบดบังพื้นผิวจราจร น้ำาท่วมขังหลุมบ่อบนถนน  
พร้อมเดินหน้าพัฒนานวัตกรรมดังกล่าว ต่อยอดสู่ “บ๊ิกเดต้า” 
เพื่อเป็นข้อมูลชุดใหม่ของระบบการคมนาคมประเทศ ช่วยแก้ไข
ปัญหาในการใช้ชีวิตของผู้อยู่อาศัย และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในระดับมหภาค สู่การเป็น “นครอัจฉริยะ” หรือ “สมา
ร์ทซิต้ี” โดยงานวิจัยท่ีพัฒนาข้ึน ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยเริ่ม
ต้นจาก โครงการ Innovation Hubs เพื่อสร้างเศรษฐกิจฐาน
นวัตกรรมของประเทศตามนโยบายประเทศไทย 4.0 กลุ่มเมือง
อัจฉริยะ (Smart City) ที่มีการขับเคลื่อนโดยที่ประชุมอธิการบดี

แห่งประเทศไทย (ทปอ.)
ศ.ดร.สุชัชวีร์ สุวรรณสวัสด์ิ อธิการบดี สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) กล่าวว่า ปัจจุบัน 
สถานการณข์องการเจบ็ปว่ยฉกุเฉนิทีเ่กิดข้ึนในประเทศไทย มแีนว
โน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ในทุกปี ทั้งจากอุบัติเหตุ และการเจ็บป่วย
โรคฉกุเฉนิทีเ่กิดข้ึนโดยเฉยีบพลนั ซ่ึงกรณต่ีางๆ เหลา่นี ้หากผูป้ว่ย
ไม่ได้รับการช่วยเหลือที่ถูกต้อง และทันท่วงที อาจทำาให้เกิดการ
พิการ และสูญเสียต่อชีวิตของผู้ประสบเหตุได้ ดังนั้นสถานการณ์
การเจบ็ป่วยฉกุเฉนิทีเ่กดิข้ึนนัน้ จำาเป็นต้องไดร้บับรกิารท่ีเหมาะสม 
เพื่อจะได้สามารถป้องกันการสูญเสีย อันอาจจะเกิดขึ้นต่อร่างกาย 
ทรัพย์สิน และชีวิตของประชาชน 

“สถิติของสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ พบว่า มี
ประชากรที่เสียชีวิตก่อนถึงโรงพยาบาลมากถึงร้อยละ 20 หรือ
ประมาณ 3 แสนคนต่อปี อันเกิดมาจากปัญหาของการจราจร
ที่ติดขัด ความรู้ความเข้าใจเรื่องการหลีกทางให้กับรถพยาบาล
ฉุกเฉิน ตลอดจนสภาพถนน ทีมี่ผลกระทบตอ่การใหก้ารขนย้ายผู้
ป่วย และการให้การรักษาก่อนถึงโรงพยาบาล นอกจากนี้ ตลอด 
10 ปีที่ผ่านมา ตัวเลขการสูญเสียบุคลากร และนักปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ฉุกเฉิน พบว่ามีจำานวนนักปฏิบัติงานสูงถึง 4,315 
ชีวิต ที่ได้รับบาดเจ็บ 21 ชีวิต ที่เสียชีวิต และ 12 ชีวิต ที่พิการ
ถาวร จากการที่รถพยาบาลต้องขับรถเร็วและฝ่าไฟแดง เพื่อสู้
วิกฤตินาทีชีวิตสำาหรับผู้ป่วย”

จากเหตุปัจจัยดังกล่าว สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง (สจล.) ได้พัฒนานวัตกรรมดีกรีรางวัลการ
ประกวดนวัตกรรมนานาชาติ ซ่ึงจะช่วยยกระดบัการคมนาคม โดย
เร่ิมต้นนำาร่องในระบบการให้บริการสำาหรับรถพยาบาลฉกุเฉนิ ดว้ย
ระบบไฟจราจรอัจฉริยะ และระบบรายงานสภาพพื้นผิวถนน เพื่อ
ช่วยให้การขนส่งผู้ป่วยมีความปลอดภัยสูง รวดเร็ว บูรณาการต่อ
การบรหิารจดัการโลจสิติกสเ์พือ่ตอบสนองตอ่การแพทย์ฉกุเฉนิ ลด
อุบัติเหตุของรถฉุกเฉิน และบุคลากรทางการแพทย์ ตลอดจนเพิ่ม
ความปลอดภยัให้กับประชาชนในการสญัจรบนท้องถนน ย่ิงไปกว่า
นัน้ สจล. ยังเดินหนา้พฒันานวัตกรรมดังกลา่ว ต่อยอดสูร่ะบบการ
คมนาคมในระดับประเทศ สู่การเป็น “นครอัจฉริยะ” หรือ “สมา
ร์ทซิต้ี” ด้วยการประยุกต์เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการบริหาร
จัดการเมืองในด้านต่างๆ อย่างเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ 
ศ.ดร.สุชัชวีร์ กล่าวสรุป
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ดร.วิบูลย์ ปิยวัฒนเมธา ทีมพัฒนาร่วม iAmbulance และ
นวัตกรรมระบบไฟจราจรอัจฉริยะสำาหรับบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง (สจล.) 
กลา่วว่า สจล. รว่มกับทีมวิจยัจากมหาวิทยาลยัรามคำาแหง ได้พฒันา
ระบบจัดการไฟจราจรอัจฉริยะ เพื่อแก้ไขปัญหาจราจรติดขัด และ
อุบัติเหตุจากการท่ีรถพยาบาลฉุกเฉินต้องว่ิงฝ่าไฟแดง ซ่ึงอาจเป็น
เหตุให้เกิดการสูญเสียต่อร่างกาย ทรัพย์สิน และชีวิต ทั้งของผู้ป่วย 
และนกัปฏบัิติการณท์างการแพทย์ ปัจจบัุน ระบบปฏบัิตงิานท่ีพร้อม
ใช้งานสูงสุด ได้แก่ 

• iAmbulance แอปพลเิคชันแจง้เตอืนตำาแหนง่ของรถพยาบาล
ฉุกเฉิน ทำางานด้วยระบบระบุตำาแหน่งบนพื้นโลก (GPS : Global 
Positioning System) โดยทำาการเทียบตำาแหนง่ระหว่างรถพยาบาล
ฉุกเฉินกับรถยนต์คันอื่นๆ ส่งข้อมูลขึ้นสู่ระบบคลาวด์ ซึ่งจะทำาการ
ประเมินผลว่า รถฉุกเฉินอยู่ตรงไหน และวัดหาปริมาณรถใกล้เคียง 
แล้วส่งสัญญาณภาพ หรือสัญญาเสียง พร้อมทั้งสามารถส่งคำาร้อง
ขอทางให้หลบซ้ายหรือขวา ไปยังโทรศัพทม์อืถือของผูขั้บข่ีรายอืน่บน
ท้องถนน ในเส้นทางที่รถพยาบาลคันดังกล่าวจะต้องเคลื่อนท่ีผ่าน 
โดยแอปพลเิคชันดังกลา่ว จะถูกติดต้ังเข้ากับรถพยาบาลฉกุเฉนิ เพือ่
ให้ผู้ควบคุมรถสามารถใช้สือ่สารกับผูใ้ช้รถใช้ถนนไดโ้ดยตรง และเพือ่
เป็นตัวสัญญาณระบุตำาแหน่งของรถพยาบาลฉุกเฉิน โดยประชาชน
ทัว่ไปเอง ก็สามารถดาวนโ์หลดแอปพลเิคชันติดโทรศัพท์สมารท์โฟน
ของตนได้ เพือ่ใช้แจง้เหต ุและขอความช่วยเหลอืเหตฉุกุเฉนิได้ ผา่น
ฟงัก์ชัน SOS และเพือ่ใช้รบัสญัญาณจากรถพยาบาลฉกุเฉนิทีจ่ะตอ้ง
ขับผ่านเส้นทางที่ตนเองอยู่ได้อีกด้วย 

“ค่าเฉลี่ยวินาทีชีวิตของผู้ประสบเหตุฉุกเฉิน ซึ่งจะต้องได้รับ
การขนย้ายจากจุดเกิดเหตุ ไปยังสถานพยาบาลอยู่ที่ 8 นาที แต่
ปัจจุบัน ค่าเฉล่ียเวลาการให้บริการดังกล่าวของประเทศไทยอยู่ที่ 
14 นาที จากข้อมูลจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติพบว่า มี
เพียง 19 จังหวัดทั่วประเทศ หรือเพียงร้อยละ 24.68 เท่านั้น ที่
ให้บริการขนส่งผู้ป่วยฉุกเฉินผ่านเกณฑ์ภายใน 8 นาที ซึ่งงานวิจัย
พบว่า ทุกๆ นาทีที่ล่าช้า จะทำาให้อัตราการสูญเสียร่างกายจนถึง
ชีวิตของผู้ป่วยสูงขึ้นกว่าร้อยละ 7-10”

นอกจากนี้นวัตกรรมดังกล่าวยังสามารถเช่ือมโยงกับ “ระบบ
การจัดการสัญญาณไฟจราจรอัตโนมัติที่แยกไฟแดง” ที่จะสามารถ
เปลีย่นสญัญาณไฟจราจรได้ เมือ่มรีถพยาบาลฉกุเฉนิทีข่นย้ายผูป่้วย
ภาวะเร่งด่วนเคลื่อนที่เข้าใกล้เสาไฟจราจร ผ่านระบบคลาวด์ และ
อปุกรณ ์IoT (Internet of Things) และ “ระบบการจดัการสญัญาณ
ไฟจราจรแบบกึ่งอัตโนมัติ” ซึ่งจะติดตั้งอยู่ที่ป้อมตำารวจบริเวณแยก 
เพือ่ใช้สง่สญัญาณแจง้เตอืนแก่ตำารวจในบรเิวณดงักลา่ว เพือ่ให้ปรบั
เปลีย่นสญัญาณไฟแก่รถพยาบาลฉกุเฉิน แก้ไขความลา่ช้า ลดปัญหา
สภาพการจราจร ที่สัญญาณไฟจราจรไม่เอื้ออำานวยต่อเส้นทางการ
เดินรถ โดยทีมวิจัย มีแผนต่อยอดนวัตกรรมเพื่อทำาโครงการนำาร่อง
การใช้งานระบบไฟจราจรอจัฉริยะในกรงุเทพมหานคร โดยจะเร่ิมต้น
นำาร่องทำาในพื้นที่เขตลาดกระบัง เพื่อเชื่อมโยงสนามบินสุวรรณภูมิ 

และโรงพยาบาลในพืน้ที ่เช่น โรงพยาบาลลาดกระบัง โรงพยาบาล
สิรินธร และมีแผนดำาเนินการที่จะขยายพื้นที่ให้บริการไฟจราจร
อัจฉริยะไปยังพื้นที่อื่นๆ ในลำาดับต่อไป เพื่อช่วยลดระยะเวลาใน
การขนย้ายผู้ป่วย และเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทางของรถ
ฉุกเฉินให้มากย่ิงข้ึน ซ่ึงปัจจุบัน กรุงเทพมหานครเป็นเมืองใหญ่ 
ที่มีปัญหาการจราจรติดขัดเป็นอันดับ 1 ของโลก มีจำานวนแยกไฟ
จราจรมากกว่า 456 แยก ดังนั้นระบบไฟจราจรอัจฉริยะที่พัฒนา
ข้ึนมา จะเปน็เทคโนโลยีสำาคัญในการแก้ไขปัญหาจราจรทีค่บัคัง่ตอ่
ไปได้ ดร.วิบูลย์ กล่าวทิ้งท้าย

ด้าน ดร.เกรียงศักดิ์ ขาวเนียม หัวหน้าทีมวิจัยระบบรายงาน
สภาพพืน้ผวิถนนอจัฉริยะ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณ
ทหารลาดกระบัง (สจล.) กลา่วว่า สจล. ได้พฒันาออกแบบ ระบบ
รายงานพื้นผิวถนนอัจฉริยะ ผ่านแอปพลิเคชัน “Road Surface” 
โดยเก็บข้อมลูการสัน่สะเทอืน ตำาแหนง่ของหลมุบ่อของถนน ผา่น
แอคเซเลอโรมเิตอร ์(Accelerometer) หรอืเซนเซอร์ตรวจจบัการ
สั่นไหวในโทรศัพท์สมาร์ทโฟน และรวบรวมผลความถ่ีการเกิด
ข้อมูลดังกล่าว เพื่อประมวลผลแจ้งกลับไปยังแอปพลิเคชัน เพื่อ
ใช้เตือนผูขั้บข่ีลว่งหนา้ เก่ียวกับตำาแหนง่พืน้ผวิถนนท่ีมปัีญหาแบบ
เรียลไทม ์ซ่ึงอาจเกิดจากทศันวิสยัทีบ่ดบังพืน้ผวิจราจร น้ำาทว่มขัง
บนถนน ตลอดจนใช้ประกอบการวางแผนการเดินทาง 

ซึ่งการแสดงผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ หลุมบ่อระดับ
เบา (สีเขียว) หลุมบ่อระดับปานกลาง (สีส้ม) หลุมบ่อระดับร้าย
แรง (สีแดง) โดยแทนระดับการสั่นไหวด้วยข้อมูลตัวเลข เพื่อให้
ผู้ใช้สามารถเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ซึ่งนวัตกรรมดังกล่าวนอกจาก
จะเป็นประโยชน์สำาหรับผู้ป่วยฉุกเฉิน ที่ต้องคำานึงอันตราย และ
แรงกระแทกบนท้องถนน อาทิ สภาพถนนท่ีไม่เอื้ออำานวยต่อ
การให้บริการ หลุมบ่อ และทางหลังเต่า เป็นต้น ซ่ึงอาจก่อให้
เกิดอุบัติเหตุ หรือเกิดผลกระทบแก่ผู้ป่วยท่ีอยู่ในระหว่างการขน
ย้ายแล้ว ในอนาคตยังสามารถต่อยอดข้อมูลดังกล่าวเป็น “Big 
Data” ในการวางแผนการบำารงุรกัษาถนนของประเทศไทยได้อย่าง
มปีระสทิธิภาพ เพือ่ช่วยแก้ไขปัญหาในการใช้ชีวิตของผูค้นทีส่ญัจร
บนท้องถนน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนได้อีกด้วย 
ดร.เกรียงศักดิ์ กล่าวสรุป

“ทีมวิจัยได้ดำาเนินการเตรียมระบบฐานข้อมูลของแอปพลิ
เคชันดังกล่าว ให้มีความพร้อมสำาหรับเปิดให้หน่วยงานรัฐใช้
งานข้อมูลเรื่องหลุมบ่อ เพื่อนำาไปใช้ในการซ่อมแซมพื้นผิวถนน 
โดยแอปพลิเคชัน Road Surface สามารถดาวน์โหลดใช้งาน
ได้แล้วผ่าน Google Play โดยในอนาคต เมื่อมีผู้ใช้งานมาก
ขึ้น จะทำาให้มีฐานข้อมูลที่ถูกต้อง แม่นยำา ซึ่งจะตอบโจทย์เรื่อง
การลดอุบัติเหตุบนท้องถนนมากขึ้น ทั้งนี้ เพื่อความแม่นยำาของ
ข้อมูลสูงสุด ทางทีมวิจัยจำาเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทั้ง 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในการช่วยกันเก็บ
ข้อมูลสภาพพื้นผิวถนนระหว่างการขับขี่ เพื่อต่อยอดสู่การนำาไป
ใช้งานด้านต่างๆ ในอนาคต”
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ขยะเป็นปัญหาใต้พรมรอวันสะสาง กรุงเทพเมืองเดียวมีขยะ
วันละมากกว่าหมื่นตัน ส่วนใหญ่ถูกกำาจัดโดยการฝังกลบที่อาจ
ไม่ได้รับการดูแลจริงจัง ที่เหลือเข้าเตาเผาขยะท่ีมีอยู่ไม่ก่ีเตาเผา
มาตรฐาน ยิ่งได้ข่าวการลักลอบนำาขยะอิเล็กทรอนิกส์เข้าไทยโดย
ผิดกฎหมาย ส่วนใหญ่มาจากจีนที่มีนโยบายไม่รับขยะพิษอีกต่อไป 
ซ่ึงจากข้อมลูปี 2560 มขียะอเิลก็ทรอนกิสเ์ข้ามา 53,000 ตัน และ
คาดว่าเพยีงครึง่ปี 2561 ได้มกีารนำาเข้าขยะอเิลก็ทรอนกิสม์ากกว่า 
6 หมื่นตัน จนกลายเป็นขยะพิษที่สร้างอันตรายอย่างน่ากลัวที่สุด

ท่ีจริงขยะพิษในไทยก็มีมากกว่านี้มหาศาล แต่เราเคยชินจน
กลายเป็นเร่ืองปกติ ขณะท่ีวันนี้ทุกชาติท่ัวโลกให้ความสำาคัญกับ
ปัญหาขยะมากทีส่ดุ เพราะขยะพษินอกจากทำาลายสิง่แวดลอ้มแลว้ 
ยังทำาลายสุขภาพพลเมือง หลายประเทศจึงยอมจ่ายเงินส่งออกไป
ต่างประเทศ เริ่มตั้งแต่สหรัฐจนถึงจีนในวันนี้

ย่ีสิบกว่าปีที่แล้ว เมื่อครั้งผมเรียนปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย
แห่งรัฐวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา ได้ริเร่ิมทำางานวิจัยทางด้าน
ธรณีฟิสิกส์ โดยพัฒนาคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเพื่อตรวจสอบการก
ระจายตัวของสารอันตรายในน้ำาใต้ดิน ที่เกิดจากการฝังกลบขยะ
อเิลก็ทรอนกิส ์ซ่ึงขณะนัน้รฐับาลอเมริกันลงทุนมหาศาลในงานวิจยั
ด้านนี้ แสดงถึงความกังกลเรื่องผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

กรุงเทพยังมีขยะอิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด ทั้งเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
คอมพิวเตอร์ ที่ตกรุ่นเร็วมากจนไม่รู้จะเอาไปทิ้งไว้ที่ไหน ฝากใส่
รถขยะไปก็ไมแ่นใ่จว่าจะไปกำาจดัอย่างไร ย่ิงช่วงฟตุบอลโลก ก็ไมรู้่
ว่ามทีวีีเก่าถูกโละทิง้ไปก่ีหมืน่ก่ีแสนเคร่ือง ทวีเีก่าเหลา่นีห้ากนำาไป

“ขยะพิษ วิกฤตชาติ”
หลอมทำาลายอย่างไม่ถูกต้อง สารปรอท ตะกั่ว และโลหะหนักอื่น 
จะกระจายสู่อากาศและแหล่งน้ำาธรรมชาติ ขยะอิเล็กทรอนิกส์
ยังมาจากหน่วยงานราชการและเอกชน เพราะเป็นองค์กรที่ต้อง
เปลีย่นอปุกรณค์อมพวิเตอรจ์ำานวนมาก ซ่ึงปลายทางของขยะเหลา่
นี้อาจไปสร้างปัญหาต่อเนื่อง

หากกทม.จัดให้ทุกเขตท้ัง 50 เขต มีหน่วยรับซ้ือขยะ
อิเล็กทรอนิกส์หรือรับบริจาคเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ียังใช้งานได้ ย่ิงได้
ร่วมมือกับวิทยาลัยอาชีวศึกษา จ้างนักศึกษามาช่วยซ่อมแซมก่อน
บริจาคให้ชาวบ้านที่ต้องการ วิธีนี้นอกจากจะช่วยลดปริมาณขยะ
พิษแล้ว ยังให้โอกาสนักศึกษาวิชาชีพได้ฝึกงานด้วย งบประมาณ
การดำาเนินยังคุ้มค่ากว่าปล่อยขยะพิษออกไปทำาลายชีวิตพลเมือง

ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
ก็เคยนำาคอมพิวเตอร์เก่าที่ตกรุ่นแล้ว ไปบริจาคและติดต้ังให้
โรงเรียนในจังหวัดเพื่อใช้ในการเรียนการสอนระดับประถมและ
มธัยม เป็นการลดขยะอเิลก็ทรอนกิสแ์ละยังช่วยสนบัสนนุโรงเรียน
ขาดแคลน หากทุกหนว่ยงานช่วยกัน ลองคิดดูว่าจะช่วยลดขยะได้
มหาศาล เด็กในชนบทก็มีโอกาสได้ใช้คอมพิวเตอร์ฟรีด้วย

สว่นวธิกีารรีไซเคลิขยะอเิลก็ทรอนกิสก็์ตอ้งแยกออกจากขยะ
ทัว่ไป ห้ามหลอมขยะอเิลก็ทรอนกิสใ์นเตาเผาทีไ่มไ่ด้มาตรฐาน หรอื
ไม่ได้รับอนุญาต ขณะที่กทม.ต้องมาศึกษากันอย่างจริงจังเรื่องเตา
เผาขยะความร้อนสงูและการฝงักลบทีป่ลอดภยั เพราะทกุประเทศ
ก็ใช้ทั้งสองวิธีแต่ได้รับการดูแลอย่างมีมาตรฐาน ลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมได้ ท้ังจำานวนเตาเผามาตรฐานคงต้องมีมากข้ึนใน

กรุงเทพ ขณะท่ีหลุมฝังกลบต้องมีวิธี
การดูแลเหมือนในต่างประเทศ ที่มีการ
ปูแผ่นพลาสติกกันซึมป้องกันสารพิษลง
แหล่งน้ำาบาดาล หรือมีการทำากำาแพง
ดินเหนียวกันน้ำาเสียใต้ดิน

การแก้ปัญหาขยะอิเล็กทรอนิกส์
จึงเป็นเรื่องที่กทม.และรัฐบาลไม่ควร
นิ่งนอนใจ ให้กลายเป็นเรื่องไฟไหม้ฟาง 
เพราะขยะเหล่านี้จะไม่มีน้อยลงในโลก
ยุคดิจิตอล จึงไม่ควรรอให้ขยะพิษเป็น
วิกฤตชาติ จนยากแก้ไขในอนาคต
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นายธรรมนาถ หวานเสร็จ นักศึกษาปริญญาโท ปี 1 สาขาเทคโนโลยีการบริการอาหารและการจัดการ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ รายการอาหารจานหลัก จากผลงาน “การนำาข้าวไทยมารังสรรค์เป็นเมนู ซีฟู้ดรีซอตโต้ ข้าวโครงการหลวง” และ
นายธิเบศร์ สีกุหลาบ นักศึกษาปริญญาโท ปี 1 สาขาเดียวกัน ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 รายการอาหารว่างหรือของหวาน 
จากผลงาน “การนำาข้าวไทยมารังสรรค์เป็นเมนู ออลไรซ์ all rice” ในการแข่งขันเมนูอาหารจากกิจกรรม Rice Plus Award 2018  
ข้าว...ก้าวใหม่” ซึ่งเป็นการประกวดสูตรอาหารนานาชาติปรุงจากข้าวไทย และการประกวดผลิตภัณฑ์นวัตกรรมจากข้าวไทย จัดโดย
กรมการค้าต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ โดยทั้งสองผลงานมี ดร.สวามินี นวลแขกุล และ ดร.ปาจรีย์ อิงคะสุภัทร เป็นอาจารย์ที่
ปรึกษาและควบคุมทีม

KMITL NEWS

นักศึกษาอุตสาหกรรมเกษตร
คว้าชนะเลิศการแข่งขัน “ข้าว...ก้าวใหม่”
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เปิดบ้านสอนน้อง.. นักบินรุ่นใหม่
พระจอมเกล้าลาดกระบัง ร่วมกับ บริษัท การบินกรุงเทพ 

จำากัด(มหาชน) ลงนามบันทึกข้อตกลงสนับสนุนโครงการ “เปิด
บ้านสอนนอ้ง” เพือ่ให้บุคลากร รวมถึงนกัศกึษา ไดม้โีอกาสศึกษา
ดูงานจากการปฏบิตังิานจรงิ และรับฟงับรรยายเพือ่เพิม่พนูความ
รู้และประสบการณ์จากผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจการบินโดยตรง เช่น 
นักบิน พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน พนักงานต้อนรับภาคพื้น
ดิน พนักงานส่วนสำารองที่นั่งและออกบัตรโดยสาร เจ้าหน้าที่
อำานวยการบิน

วัสดุนาโน แก้โรคพืช เพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้สู่
เกษตรกร

วิทยาลยันาโนเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ลาดกระบัง อบรมเผย
แพร่ความรู้และถ่ายทอดนวัตกรรมนาโนเทคโนโลยี การใช้วัสดุ
นาโนเพือ่การเกษตร ให้กับเกษตรกรและชุมชน เก่ียวกับคุณสมบัติ
ของวัสดุนาโนเพื่อนำาไปประยุกต์ใช้ ในการแก้ปัญหาเช้ือราและ
แบคทีเรียในพืช สามารถเพิ่มผลผลิตและรายได้ให้แก่เกษตรกร

สจล.ร่วมยกระดับมาตรฐานชาวประมง จังหวัดกระบี่ 
สู่ ประมง 4.0

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนัญญา เจริญพรนิพัทธ คณะเทคโนโลยี
การเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
จัดอบรมชาวประมงพื้นบ้าน อ.เมืองกระบี่ อ.เกาะลันตา อ.คลองท่อม 
อ.อ่าวลึก อ.คลองเหนือ จังหวัดกระบี่ จำานวน 145 คน เพื่อยกระดับ
มาตรฐานชาวประมงฝั่งอันดามัน 1.0 สู่ชาวประมง 4.0 ยกระดับ
คุณภาพชีวิตเพิ่มรายได้ให้กับชาวประมงพื้นบ้านในจังหวัดกระบ่ี และ
ฝั่งอันดามัน โดยมีนักวิชาการจากสำานักงานเจ้าท่าภูมิภาคสาขากระบี่ 
เจ้าหน้าที่ประมงอาวุโส จ.ภูเก็ต มาให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือจับปลา 
ขนาดตาอวน ลักษณะการวางอวน การจดทะเบียนเรือให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย การทำาประมงอย่างรับผิดชอบต่อทรัพยากรชายฝั่งทะเลไทย 
พระราชกำาหนดการประมง ณ โรงแรม มารีไทม์ ปาร์คแอนด์สปา
รีสอร์ท จังหวัดกระบี่ เมื่อเร็วๆ นี้

สจล.จับมือเอกชนร่วมพัฒนานวัตกรรมโลจิสติกส์
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง(KMITL) 

รว่มลงนามกับ บรษิทั สหไทย เทอรม์นิอล จำากัด(มหาชน) และ บรษิทั 
เวริล ีวิช่ัน จำากัด ร่วมกันพฒันา และสนบัสนนุงานวิจยั นวัตกรรม โล
จสิตกิส ์เพือ่เปน็แนวทางการตอ่ยอดการพฒันาอตุสาหกรรมโลจสิตกิส ์ 
รวมถึงเพื่อเป็นการสนับสนุนนักศึกษาและธุรกิจ Start-up สจล.  
ให้สามารถนำาผลงานวิจยัและพฒันาไปต่อยอดเป็นธุรกิจในอนาคตได้
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ปฐมนิเทศนักศึกษาแพทย์รุ่นแรก ของ สจล.
ศาสตราจารย ์นายแพทยอ์นนัต ์ศรเีกยีรตขิจร คณบดี

คณะแพทยศาสตร์ สจล. กล่าวต้อนรับนักศึกษาและผู้
ปกครองในการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่รุ่นแรก เมื่อเร็ว ๆ 
นี้ ณ ห้องประชุมแคแสด สจล.

ต้อนรับอาจารย์ และนักศึกษา 
จาก Harbin University

พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์ นายกสภาสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ร่วมต้อนรับคณะอาจารย์
และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย Harbin ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ในโอกาสเดินทางมาเยี่ยมชมสถาบัน พร้อมทั้งแลก
เปลี่ยนข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความร่วมมือทางวิชาการ เมื่อวันที่ 17 
กรกฎาคม 2561

ทรงพระเจริญ
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

(สจล.) จดักิจกรรมเทดิพระเกียรตเินือ่งในวันเฉลมิพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  
โดย ศาสตราจารย์ ดร.สุชัชวีร์ สุวรรณสวัสดิ์ อธิการบดี สจล. 
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาได้ร่วมแสดงความจงรักภักดี 
จัดพิธีทำาบุญตักบาตรแด่พระภิกษุสงฆ์ สักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ประจำาสถาบัน และพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณเพื่อเป็นข้าราชการที่ดี
และพลังของแผ่นดิน ณ อาคารกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม 2561

สจล. พร้อมเป็นเจ้าภาพงานสัมมนาวิชาการ
ระดับโลก ด้านคนพิการ ครั้งที่ 11

ภายใต้แนวคิด การขับเคลื่อนสู่สังคมย่ังยืนเพื่อคนทั้งมวล 
Moving towards Sustainable Society for All โดยมี รอง
ศาสตราจารย์ ดร. สมยศ เกียรติวนิชวิไล รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย
และนวัตกรรม พร้อมด้วย ผศ.ดร.อันธิกา สวัสดิ์ศรี คณบดี คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ เป็นผู้แทนรับมอบธงเจ้าภาพการจัดงาน
ในปีถัดไป ซึ่งตรงกับผลงานวิจัยของ สจล. ที่กำาลังวิจัย เพื่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างย่ังยืนของคนพิการ โดยในการสัมมนา
วิชาการระดับชาติด้านคนพิการในครั้งนี้ สจล. ได้นำาผลงานวิจัย
มาออกบูธแสดง เมื่อวันจันทร์ที่ 9 กรกฎาคม 2561 ณ ศูนย์
ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา ศูนย์ราชการ
และคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ
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นักศึกษาพัฒนาการเกษตร สจล. เจ๋ง! 
คว้ารางวัลชนะเลิศ Model ศาสตร์พระราชา

เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 61 กองทัพบกได้ประกาศรางวัลใน
การประกวด Model ศาสตร์พระราชา ในการแข่งขันโครงการ
ปลูกจิตสำานึกรู้คุณแผ่นดิน “Thailand Wake Up” ปีที่ 7 ซึ่ง
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ได้
สง่ตัวแทนนกัศกึษาจากภาควิชาพฒันาการเกษตรและการจดัการ
ทรัพยากร คณะเทคโนโลยีการเกษตร จำานวน 6 คน ภายใต้การ
ดูแลของ ผศ.ลือพงษ์ ลือนาม อาจารย์ที่ปรึกษา ประกอบด้วย
สมาชิก ดังนี้

1. นายเกียรติศักดิ์ ปิ่นทอง
2. นายศราวุธ เสือน้อย
3. นายสุปัญญา มะริเกตุ
4. นายธนวัฒน์ จั่วทอง
5. นายจักรกฤษณ์ เทศทิม
6. นายสุทธิพงษ์ ใจสมหวัง
โดยกลุ่มนักศึกษาพัฒนาการเกษตรทั้ง 6 คน ได้ใช้ชื่อทีมว่า 

“My Life’s พอเพยีง” เข้ารว่มนำาเสนอ Model ศาสตรพ์ระราชา 
ภายใต้หัวข้อเรือ่ง “โครงการเกษตรพอเพยีงในพืน้ทีน่้ำาทว่ม” และ
คว้ารางวัลชนะเลิศกลับมาสู่ลาดกระบังได้ในที่สุด 
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นศ.วิศวCIE คว้ารางวัลจาก
TURTLE BOT ระดับนานาชาติ

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ภาควิชาวิศวกรรมโทรคมนาคม ในโอกาสได้รับคัดเลือกเป็น Fellow ของ 
AAET.ในการประชุมสามัญประจำาปีและการประชุมสภาของบัณฑิตยสถานวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีของอาเซียน (ASEAN 
Academy of Engineering and Technology: AAET) เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2561 ณ ประเทศมาเลเซีย ผศ.ดร.ชินวัชร์ สุรัสวดี 
อาจารย์ประจำาภาควิชาวิศวกรรมโทรคมนาคม คณะวิศวกรรมศาสตร์ สจล. ได้รับคัดเลือกเป็น Fellow ของ AAET โดยได้รับการ
ยอมรับเป็นสมาชิกของกลุม่วิศวกร นกัเทคโนโลยี และนกัอตุสาหกรรม ท่ีมช่ืีอเสยีงโดดเด่น ประสบความสำาเรจ็ และมบีทบาทสำาคญั
ต่อการพัฒนาของภูมิภาคอาเซียน

ขอแสดงความยินดีกับ นาย
โสภณภากร สทุธิขาว และเด็กหญิง
ภัสสรา จันทร์โชติเสถียร นักศึกษา
ช้ันปีที่ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
สจล. วศิวกรรมนานาชาติ หลกัสตูร 
Computer Innovation Engineer-
ing ในโอกาสได้รับรางวัลรองชนะ
เลิศอันดับ 1 การแข่งขันหุ่นยนต์ 
TURTLE BOT ระดับนานาชาติ 
ระหว่างวันที่ 5-6 กรกฎาคม 
2561 ในงาน Thailand Digital 
Transformation Exhibition การ
ประชุมวิชาการ ITC-CSCC2018 
ณ ศาลาพระเก้ียว จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย
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แผ่นอะคูสติกจากผักตบชวา สร้างมูลค่าเพิ่ม
จากวัชพืช ลดปัญหาเสียงก้องและสิ่งแวดล้อม

นวัตกรรม “แผ่นอะคูสติกจากผักตบชวา” อันน่าภาคภูมิใจ
นี้ การันตีด้วยรางวัลต่าง ๆมากมาย เช่น รางวัลชนะเลิศความ
คิดสร้างสรรค์, รางวัลPopular Vote จากการประชุมวิชาการ
โครงงานวิศวกรรมเกษตรแห่งชาติ ครั้งที่ 24 และรางวัล 10 
สุดยอดนวัตกรรม จากงาน KMITL Engineering Project 
Day 2018 เป็นไอเดียสุดคูลจาก 3 เมคเกอร์ นำาโดย นายวัชร 
น้อยมาลา, นายพัชรพฤกษ์ ผาโพธิ์ และ นายพุทธิพงษ์ วงษ์
บัณฑิต โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.ประสันต์ ชุ่มใจหาญ ที่
ปรกึษาโครงการ ภาควิชาวิศวกรรมเกษตร คณะวิศวกรรมศาสตร ์
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง (สจล.)

วัชร น้อยมาลา หรือ เบนซ์ เมคเกอร์ วัย 22 ปี บอกถึง
แนวคิดในการนำาผกัตบชวามาสรา้งสรรค์เป็นนวัตกรรม ว่า “พวก
เราประสบปญัหาระหวา่งการเรยีนภายในหอ้งเรยีน ทีมี่แผ่นผนัง
เปน็ไม้อัดผิวเรยีบ เสยีงพดูภายในชัน้เรยีนจะสะทอ้นไปมาภายใน
หอ้ง ทำาใหค้ณุภาพเสยีงทีไ่ดไ้ม่มีความชดัเจนสง่ผลเสยีแกผู้่เรยีน 
และการส่งสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารก็ผิดพลาด เราจึง
ศึกษาหาวัสดุมาทำานวัตกรรมแผ่นดูดซับเสียง ที่ราคาไม่แพง 
และเห็นว่า ผักตบชวาเหมาะสมที่สุดเพราะเป็นวัชพืชหาง่าย 
ที่แพร่กระจายในแม่น้ำา ลำาคลองอย่างรวดเร็ว กีดขวางการ
ขนส่งและการสัญจรทางน้ำา ก่อให้เกิดปัญหาน้ำาล้นตลิ่ง จึงจุด
ประกายความคิดในการนำาผักตบชวามาพัฒนาและแปรรูปให้
เกิดประโยชน์ เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ”

พุทธิพงษ์ วงษ์บัณฑิต หรือ เฟิส วัย 22 ปี หนึ่งในสมาชิก
ของทมีบอกว่า “นวัตกรรมแผน่ดดูซับเสยีงจากผกัตบชวา มจีดุมุง่
หมายคือ ใช้กับห้องเรียน ห้องประชุม และห้องโถงขนาดใหญ่ ที่
บรรจุคนได้ประมาณ 100 – 200 คน 

สำาหรับวิธีการใช้งานแผ่นดูดซับเสียงท่ีผลิตจากวัสดุ

ธรรมชาติ มีวิธีการง่ายๆ 
คือ นำาแผ่นดูดซับเสียงทา
กาวชนิดใดก็ได้และติดลง
บนผนงัตามขนาดทีต่อ้งการ
เพื่อป้องกันเสียงดังออก
จากภายนอก และเสียงที่
ได้รับก็มีมาตรฐาน

คุณสมบั ติ เด่นของ
แผ่นดูดซับเสียงจากผักตบชวา เมื่อเสียงเดินทางกระทบ
กับแผน่ดดูซับท่ีทำาข้ึนจากผกัตบชวา เสยีงจะสะทอ้นและกระเจงิ
ไปในทิศทางต่างๆ ซึ่งช่วยลดปัญหาการเกิดเสียงก้อง เนื่องจาก
ผักตบชวามีเส้นใยที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับวัสดุดูดซับเสียงที่ได้
มาตรฐานระดบัสากลและนยิมใช้ตามห้องดนตรี จากการทดสอบ
พบว่า แผน่ดดูซับเสยีงจากผกัตบชวาช่วยลดการทอนของเสยีงมี
ค่าการทดสอบเฉลี่ยอยู่ที่ 1.3 ในขณะที่ แผงไข่ และผนังไม้ค่า
เฉลี่ยอยู่ 1.5 และ 2.3 ตามลำาดับ (สำาหรับค่าของวัสดุดูดซับ
เสียงมาตรฐาน เท่ากับ 1.0)

แผน่อะคสูตกิจากผกัตบชวาสรา้งคณุคา่เกิดประโยชน ์4 ต่อ
ด้วยกัน คือ 1. ช่วยแก้ปัญหาเสียงในอาคารที่อยู่อาศัย, อาคาร
สำานกังาน, ห้องซ้อมดนตร,ี ธรุกิจบรกิารห้องอดัเสยีง หรอื แมแ้ต่
ผูใ้ห้บริการห้องประชุมใหญ่ 2. นำาสิง่ท่ีไรค่้ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
และสร้างมลูค่าทางเศรษฐกิจ 3. ประหยัดตน้ทนุการทำาระบบดดู
ซับเสียง แผ่นดูดซับเสียงจากผักตบชวา มีราคาต้นทุนอยู่ที่ 14 
บาทต่อตารางเมตร ซ่ึงถูกกว่าแผงไข่ที่มีราคาต้นทุน 27 บาท
ต่อตาราเมตร และท่ีสำาคัญราคาถูกกว่าซ้ือแผ่นดูดซับเสียงจาก
ต่างประเทศ ซึ่งมีราคาสูงถึง 350 บาท/ ตารางเมตร และ 4. 
ลดปริมาณวัชพืชขยะในแม่น้ำาลำาคลองช่วยให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น
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ไขมันทรานส์มหันตภัยร้ายในคราบความอร่อย
อาจารย์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ลาดกระบงั(สจล.) เผยอนัตรายจากไขมนัทรานสท์ี่
สว่นใหญ่มกัปะปนกับอาหารชนดิต่างๆ พร้อมแนะ
วิธีหลีกเลี่ยง หวังผู้บริโภคสามารถเลือกอาหารท่ี
จะรับประทานได้ และจากการท่ีเว็บไซต์ราชกิจ
จานุเบกษาได้เผยแพร่ประกาศห้ามผลิต จำาหน่าย 
และนำาเข้ากรดไขมนัทรานส ์มผีลบังคบัใช้อกี 180 
วันหรือ 6 เดือนข้างหน้า เนื่องจากมีหลักฐาน
ชัดเจนวา่สง่ผลตอ่ความเสีย่งโรคหัวใจ และหลอด
เลือด เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 61 ที่ผ่านมา ทำาให้
หลายคนเริม่สนใจและให้ความสำาคญักับคำาว่า “ไข
มันทรานส์” ซึง่ขอ้มูลจากกระทรวงสาธารณสุขใน
ช่วงปี 2555-2558 พบว่าประเทศไทยมีอันตรา
เสียชีวิตด้วยโรคหัวใจหลอดเลือดหัวใจมีแนวโน้ม
สูงข้ึนเรื่อยๆ โดยในปี 2558 พบอัตราการเสีย
ชีวิตเท่ากับ 28.92 ต่อประชากร 1แสนคน หรือ
เฉลี่ยชั่วโมงละ 2คน จากสถิติแสดงให้เห็นว่าเป็น
โรคที่รุนแรง ต้องให้ความสำาคัญในการดูแล โดย
เฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยที่เป็น
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสงู ผูม้ภีาวะอว้น สบู
บุหรี่และไขมันในเลือดสูง

ดร.สุพัตรา กาญจนประทุม ปฏิกิริยา 
ออกซิเดช่ันของไขมันและสารต้านอนุมูลอิสระใน
ระบบอาหาร และอาจารย์ประจำาคณะอตุสาหกรรม
เกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบังได้อธิบายถึงเร่ืองนี้ว่า ไขมัน
ทรานส์ เป็นกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว เกิดจาก
กระบวนการเติมไฮโดรเจน ในการเปลี่ยนไขมัน
ไม่อิ่มตัว ให้เป็นไขมันอิ่มตัว เช่น การผลิตเนยขาว (Shortening) จากน้ำามันพืช การผลิตเนยเทียม (Margarine) จากน้ำามันพืช 
รวมทั้งกระบวนการกำาจัดกลิ่น (Deodorization) ในกระบวนการผลิตน้ำามันเพื่อการบริโภค และกระบวนการผลิตที่ใช้ความร้อนสูง 
เช่น อาหารที่ผ่านกระบวนการทอด รวมทั้งแฮมเบอร์เกอร์ โดนัท ขนมขบเคี้ยวต่างๆ เฟรนซ์ฟรายส์ คุกกี้ เนยขาว เนยเทียม ครีม
เทียม เค้ก แคร้กเกอร์ วิปครีม นักเก็ต 

ดร.สุพัตรา กล่าวต่อว่า อันตรายของไขมันทรานส์นั้นมีผลกระทบกับสุขภาพของผู้บริโภคเป็นอย่างมาก เพราะเป็นสาเหตุก่อให้
เกิดต่อโรคหัวใจ หรือ โรคหลอดเลือดหัวใจ Coronary heart disease (CHD) นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุให้เกิดโรคคอเลสเตอรอล
สูง เพิ่มปริมาณคอลเลสเตอรอลชนิดเลว (LDL) ลดปริมาณคอลเลสเตอรอลชนิดดี (HDL)และยังเป็นสาเหตุให้ปริมาณไขมัน  
(Triglyceride) ในเลือดเพิ่มสูงขึ้นอีกด้วย

สำาหรับการหลีกเลี่ยงการบริโภคไขมันทรานส์น้ันสามารถทำาได้ง่ายๆ โดยการเลือกใช้ไขมันที่ไม่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจน 
(hydrogenation) เช่น น้ำามันมะพร้าว หรือไขมันดัดแปรที่ได้จากการผสมรวมกันของไขมันหลายชนิด แทนการใช้เนยเทียม เนย
ขาว หลีกเลี่ยงการปรุงอาหารประเภทไขมัน ด้วยความร้อนสูง เช่นการทอด (Deep fry) และไม่ควรใช้น้ำามันทอดซ้ำา อ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อดูที่เปอร์เซ็นต์ไขมันทรานส์เป็น 0 หรือน้อยกว่า 0.5 กรัมต่อ 1 หน่วยบริโภ จำากัดปริมาณอาหารประเภทไขมันให้
เหมาะสมในการรับประทาน แล้วเลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ มีคุณค่าสารอาหารครบถ้วน โดยเฉพาะการรับประทาน
ผักและผลไม้ซึ่งอุดมด้วยวิตามินและแร่ธาตุที่เป็นประฌโยชน์กับร่างกาย ดร.สุพัตรา กล่าวสรุป
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สถาบันเทคโนโลยีขอแสดงความยินดีศิษย์เก่าของสถาบัน  
ทั้ง 5 คน คือ 

1.) นางสาวศศินภา กสิพล 
2.) นางสาวนฤมล   กันทะ  
3.) นายอรรจนภัทร มหาวี
4.) นายมณฑล คงวิเศษ   
5.) ว่าที่ร้อยตรี ณฐกร สุนทรวรจันทร์
ตั วแทน ศิษ ย์ เ ก่ า จ ากชมรม ขับ ร้ อ งประสาน เสี ย ง

พระจอมเกล้าลาดกระบัง (KMITL Chorus)  ที่ได้เข้าร่วมการ
แข่งขันขับร้องประสานเสียงระดับโลก (10th World Choir 
Games 2018) ณ เมืองสวาเน สาธารณรัฐแอฟริกาใต้  เมื่อวัน
ที่ 10-14 กรกฎาคม  2561  ในนามคณะนักร้องประสานเสียง
เยาวชนไทย (Thai Youth Choir) สงักัด กรมสง่เสรมิวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม  ซึ่งผลการแข่งขัน ได้รับรางวัล 2 เหรียญ
ทองจาก  สาขา Spiritual (เพลงศาสนาของคนผวิส ี ไดค้ะแนน  
89.13 คะแนน) และสาขา Mixed Chamber Choirs (ประเภท
วงนักร้องผสมขนาดเล็ก  ได้คะแนน  90.13 คะแนน)

โดยเว็บไซต์ ห้องข่าวบันเทิงสถานีเวิร์คพอยท์ ได้นำาเสนอ
ข่าว มีพาดหัวชื่นชม สุดยอดเยาวชนไทย TYC คว้า 2 เหรียญ
ทอง เวทีแข่งขันประสานเสียงชิงแชมป์โลก ครั้งท่ี 10 ที่
สาธารณรัฐแอฟรกิาใต ้จากคณะนกัรอ้งประสานเสยีง 292 คณะ 
จาก 46 ประเทศ รวมนกัร้องกว่า 15,000 คน ซ่ึงมรีายละเอยีดว่า

นายวรีะ โรจนพ์จนรตัน ์รัฐมนตรว่ีาการกระทรวงวัฒนธรรม 
(รมว.วธ.) เปิดเผยว่า ได้รับรายงานว่า จากกรณีที่กระทรวง
วัฒนธรรม (วธ.) โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (สวธ.) นำาคณะ
นักร้องประสานเสียงเยาวชนไทย (Thai Youth Choir) หรือ 
TYC ร่วมแข่งขันการขับร้องประสานเสียงชิงแชมป์โลก ครั้งที่ 
10 (World Choir Games 2018) ณ เมืองสวาเน สาธารณรัฐ

“ศิษย์เก่า สจล. สุดเจ๋งคว้า 2 เหรียญทอง 
ขับร้องประสานเสียงโลก”

แอฟริกาใต้ วันที่ 8-16 กรกฎาคม 2561  นับเป็นเรื่องที่น่ายินดี
ที่เยาวชนไทยสามารถแสดงศักยภาพจนคว้ารางวัล 2 เหรียญ
ทองจากการแข่งขันใน 2 สาขา ได้แก่ สาขา Mixed Chamber 
Choirs หรือ วงประสานเสยีงขนาดกลาง ทีม่ทีัง้เสยีงผูห้ญิงและ
เสยีงผูช้าย และสาขา Spiritual หรอืบทเพลงศาสนาของคนผวิสี

นายวีระ กล่าวต่อว่า สำาหรับเวทีการแข่งขันดังกล่าวจัดขึ้น
เป็นประจำาทุกสองปี เป็นหนึ่งในรายการแข่งขันขับร้องประสาน
เสียงที่มีชื่อเสียงที่สุดรายการหนึ่ง ซึ่งในปี 2561 เป็นรายการ
แข่งขันที่มีคณะนักร้องประสานเสียงเข้าร่วมมากท่ีสุดในโลกถึง 
292 คณะ จาก 46 ประเทศ รวมนักร้องกว่า 15,000 คน

ที่สำาคัญถือเป็นปีแรก ที่คณะนักร้องประสานเสียงเยาวชน
ไทยได้นำาสมาชิกท้ังชายและหญิงเข้าร่วมการแข่งขันร้องเพลง
ประสานเสียง ครบทั้ง 4 พาร์ท ได้แก่ โซปราโน อัลโต เทเนอร์  
และ เบส (SATB Choir) ซึ่งก็ประสบความสำาเร็จด้วยการคว้า
รางวัล 2 เหรียญทองจากแข่งขันการขับร้องประสานเสียงชิง
แชมป์โลกครั้งที่ 10 (World Choir Games 2018) มาฝากพี่
น้องประชาชนชาวไทย

นอกจากนี้  พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  
ก็ได้รับทราบผลการแข่งขันที่เยาวชนไทยสามารถคว้า 2 เหรียญ
ทองจากการแข่งขันขับร้องประสานเสียงชิงแชมป์โลกแล้ว พล
เอกประยุทธ์ ยังได้ฝากแสดงชื่นชมเยาวชนว่า “ทำาได้ยอดเยี่ยม
และขอให้กำาลังใจคณะเยาวชนไทยทุกคน” และแสดงความ
ยินดีและช่ืนชมในความมานะพยายามของคณะนักร้องประสาน
เสียงเยาวชนไทย ที่ได้แสดงความสามารถจนเป็นที่ประจักษ์แก่
นานาชาติ และขอบคุณคณะผู้ฝึกซ้อมและอำานวยเพลงและผู้
เกี่ยวข้อง รวมถึงคณะเยาวชนที่ร่วมกันสร้างผลงานทำาให้นานา
ประเทศเห็นถึงความสามารถด้านดนตรีของเยาวชนไทย

จากรายงานข่าวของสื่อมวลชนนี้ แสดงให้เห็นเป็นท่ี
ประจกัษแ์ลว้ว่าความสามารถของศษิย์เก่าจากสถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบัง (สจล.) ไมม่คีวามย่ิงหย่อน
นอ้ยไปกว่าชาติใดในโลก สถาบันขอร่วมช่ืนชมยินดแีละเป็นกำาลงั
ใจให้กับศษิย์เก่าทกุนีไ้ด้ประสบความสำาเรจ็ในสาขาวิชาทีม่คีวาม
ถนัด และขอแสดงความขอบคุณท่ีมีความพยายามจนประสบ
ความสำาเร็จเป็นตัวอย่างและกำาลังใจดีๆ ให้กับรุ่นน้องอีกด้วย

ขอขอบคณุ https://workpointnews.com: ห้องข่าวบันเทงิ  
และ http://www.google.com
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กรมการท่องเที่ยว จัดงานประกาศรางวัลการแข่งขันการถ่ายทำาภาพยนตร์สั้นในประเทศไทย ในเทศกาลภาพยนตร์ต่างประเทศ
ที่ถ่ายทำาในประเทศไทย ครั้งที่ 6 Thailand International Film Destination Festival 2018 : TIFDF2018 อย่างยิ่งใหญ่ กับผล
งานภาพยนตร์สั้นที่นำาเสนอสถานที่สวยงามในจังหวัดต่าง ๆ ทั่วไทย ผ่านมุมมองของคนรุ่นใหม่ทั้งนักศึกษาต่างชาติ และนักศึกษา
ไทย ที่ได้มาประชันฝีมือกัน โดยในกิจกรรมการประกวดภาพยนตร์สั้น ที่ถ่ายทำาในประเทศไทย ได้เน้นการถ่ายทำาใน 8 เขตท่องเที่ยว
ทั่วประเทศ ผู้เข้าแข่งขันจะเป็นนักศึกษาด้านภาพยนตร์จากนานาประเทศทั่วโลก สมัครเข้าร่วมการแข่งขันมากถึง 277 ทีม และ
ผ่านการคัดเลือก จนได้ผู้ที่ผ่านเข้ารอบสุดท้ายจำานวน 24 ทีม มาจากทั่วโลก อาทิ อังกฤษ บัลแกเรีย โปรตุเกส บราซิล อินเดีย 
ฟลิปิปนิส ์สงิคโปร์ โดยได้รบัโจทย์การแข่งขันภายใต้แนวคดิวิถีไทย เพือ่นำาเสนอการท่องเท่ียวด้วยสสีนัความงดงามของสถานท่ีต่างๆ 
ทั้งในด้านธรรมชาติ เสน่ห์ของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ประจำาท้องถิ่น ความเป็นวิถีไทย ซึ่งล้วนเป็นสีสันของประเทศไทยโดยสื่อจาก
มุมมองต่างๆ ของผู้เข้าแข่งขัน เพื่อถ่ายทอดสู่ภาพยนตร์สั้น พร้อมกับอีก 15 ทีมนักศึกษาชาวไทยที่ผ่านการคัดเลือกจาก 36 ทีม 
กับโจทย์ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่ได้ไปถ่ายทำาในจังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศไทย”

โดยวันประกาศรางวัลมข้ึีนเมือ่วันที ่17 กรกฎาคม 2561 ณ โรงละครเคแบงคส์ยามพฆิเนศ ช้ัน 7 สยามสแควรวั์น ผลงานเรือ่ง 
“ต้นใหม่” จากทีม Partner Film ประกอบด้วย นายเสรีภาพ สอนโพธิ์ นางสาวเก็บตะวัน ก่อพาณิชย์เจริญ นายสถาปนิก วัตรเอก 
และนางสาวศศพิมิพ ์คำาศิรริกัษ ์นกัศึกษาจากสาขาวิชานเิทศศาสตรเ์กษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบัง 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 (First runner-up) ภาพยนตร์สั้นยอดเยี่ยมไปครอบครอง ขอแสดงความยินดีกับน้องๆ ด้วย

รับชมภาพยนตร์สั้นได้จาก: https://youtu.be/KQ70IV0d-pE

เศรษฐกิจพอเพียง ทำาให้ชีวิตคนไทยเพียงพอ
ชมภาพยนตร์สั้นฝีมือนักศึกษานิเทศศาสตร์เกษตร ถ่ายทอดความคิดสะท้อนมุม

มองของคนรุ่นใหม่ กับความพอเพียงของคนไทย จนคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
เฉือนทีมเข้าแข่งขันจากทั่วโลก ในงานเทศกาลภาพยนตร์นานาชาติ
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การศึกษาแนวใหม่
ทันโลกและยุคสมัยด้วยเทคโนโลยี

มาเรียนกับเราที่ สจล.

ปีที่ 13 ฉบับที่ 62: เมษายน-พฤษภาคม 2561


